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L’ambroisie constitue un probléeme majeur en terreesdnté publique,
son pollen est responsable d'allergies séveredi{psé “rhume des foins,
asthme, eczémas...), mais également au niveau ddcliigre car c’est une
plante invasive qui entraine la disparition d’asitespeces.

L’Association de Surveillance de la Qualité de t'Alians I'agglomération
Bisontine et le sud Franche-Comté (ASQAB) en parieh avec le Réseau
d’Allergologie de Franche-Comté (RAFT), le Laboiedo de Chrono-
Environnement de I'Université de Franche-ComtéCamservatoire Botanique
National de Franche-Comté (CBFC) et le Réseau Naltiole Surveillance
Aérobiologigue (RNSA), ont souhaité surveiller lellpn d’ambroisie sur deux
sites jurassiens, Dole et Bletterans, en complérdensite déja existant sur
Besancon. En effet, les observations de terraintmoin depuis maintenant
plusieurs années, une migration de 'ambroisiead@djion Rhéne-Alpes vers la
région Franche-Comté et tout spécifiquement le dépeent du Jura.

Cette surveillance s’est déroulée sur la régionoidel et la plaine
jurassienne pendant la période de pollinisatiofiadabroisie, sur 11 semaines,
de mi-juillet a fin septembre 2008, sur deux sigsporaires fortement exposes
a I'ambroisie et le site habituel de Besancon &i@nt expose.

Ces relevés ont permis de déterminer, pour cetteod® le risque
allergique lié a I'exposition au pollen d’'ambroisiar des secteurs touchés par
cette plante invasive, mais surtout ont apportéirfesmations sur I'exposition
maximale a I'ambroisie dans les secteurs ou ceébe-propage fortement.
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1-L'ambroisie en bref

Originaire d’Amériqgue du Nord, I'ambroisie f(t olvgée pour la premiére fois par un
botaniste francais en 1865 dans la vallée de lseLdille s’est disséminée lors des grands
travaux d’aménagements d’aprés-guerre, notammens da Rhone ou elle constitue
actuellement un véritable fléau en terme de sanmbéque.

a- Comment reconnaitre I’Ambroisie ?

L’ambroisie est une plante herbacée annuelle, rmasentre quarante centimétres et deux
metres. Adoptant un port de buisson, elle possédeinflorescence constituée de petites
fleurs verdatres. Ses feuilles, vert vif, sont sids jusqu’a lamervurecentrale Sa tige est
poilue et robuste, trés ramifiée et rougeatre.@mehcontre dans les friches, gravieres et talus
routiers, terrains souvent dénudés de végétatiodaes les inter-cultures (chaumes de
céréales). On la retrouve également sur les gsatdsnneuses et caillouteuses des rivieres.

Photographies 1 vues d’ambroisie (source RNSA)
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b- Son implantation en France

Son aire de prédilection actuellement est la gradd®n lyonnaise et la vallée du Rhéne,
jusqu’a Bollene. Elle s’étend toutefois largememtnard de Lyon (Bourgogne, Jura) et dans
le sud (Languedoc-Roussillon et Provence-Alpes-G@beezur) Un nombre significatif de
populations commence également a étre signalé @anségions Midi-Pyrénées, Poitou-
Charentes et Auvergne. Son extension est due @vitachumaine : développement urbain
(apport de matériaux), évolution des pratiquescatgs (mise en place de jachére obligatoire,
transport de terre...). Le fait d’'observer des pdaleérambroisies sur des capteurs n’est pas
forcément le signe de la présence de la plante Bamsisinage de celui-ci. En effet ces
pollens, tres bien adaptés au transport par le s@ntle petite taille peuvent provenir d’une
zone distante de cinquante a cent kilomeétres.

Carte 1 :Observation du pollen d’ambroisie et du risquergitpue d’exposition
au pollen en France (Ambroisie France RNSA 2007)

Un risque allergique d’exposition au polleéRAEP) supérieur ou égal a 3 correspond a un
risque allergique d’exposition moyen, élevé ou #kevé, ce qui se traduit par la survenue de
symptomes chez tous les allergiques au pollen d'aisib. Sur cette carte, il est observé
gu'en 2007, les zones les plus infectées se situaa grande région Lyonnaise et en
Auvergne et que les zones contaminées s’étendaiersud (région PACA et Languedoc
Roussillon) et au nord (Sabne et Loire, Doubs) genL Quelques foyers isolés ont été
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observés a Angouléme, Agen et Toulouse. En 2007Bssancon, 5 jours présentaient un
RAEP supérieur ou égal & 3 pour 102 graifi&m En 2007, le Jura ne disposait pas de point
de captage pollinique. Comme on peut le constéaenproisie s'étend donc progressivement
sur le territoire francais.

c- Un pollen dangereux pour la santé humaine

Sa période de floraison et de pollinisation s’étant
d'aolt a fin septembre, période durant laquelle ell
produit des quantités considérables de pollengieah
d’ambroisie pouvant émettre plus d'un milliard de
grains de pollen. C’est un pollen de trés petiiléetél8
a 20 um). L'ambroisie est une plante a pollinisatio
anémophile, c'est-a-dire que le pollen est trariépmar
le vent et non par les insectes (pollinisation
entomophile).

L’ambroisie est dangereuse pour la santé humaine,
de part sa forte production de pollens et la ha'**~ . o
allergénicité de ce pollen. Selon I'Associationrg@ise ~ Photographie 2 pollen d’ambroisie
d’Etude des Ambroisies (AFEDA), la présence de c...,
grains de pollens parhet par semaine dans I'air est suffisante pouretétier des troubles
chez les sujets les plus sensibles. L'allergieambroisie se caractérise par des rhinites (nez
qui coule) intenses, conjonctivites, parfois eczédraasthme, parfois sévere, peut apparaitre.
Le RNSA a définit un Risque Allergique d’Expositian Pollen (RAEP) pour certains arbres
et herbacées, déterminé grace aux données clinigokisiques et phénologiques et allant de
0 (nul) a 5 (tres fort). Pour 'ambroisie, le pdiehallergisant est de Bour étre allergisant,
un grain de pollen doit disposer de substancestdipes ou glycoprotéines) reconnues
comme étant immunologiquement néfastes pour unighddonneé.

d- Une menace pour la biodiversité

L’ambroisie est également dangereuse pour I'agricell car c’est une plante invasive qui
entraine la disparition de certaines especes.émgshissante dans les cultures, elle engendre
une diminution des rendements. Elle possede umegit@nde capacité d’adaptation a des
milieux écologiquement différents. De plus, ell¢ ®8s résistante aux désherbants sélectifs,
ce qui a favorisé sa sélection par rapport a dgguplantes moins résistantes qui ont été
eliminées suite a l'usage intensif d’herbicides.
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2-L’ambroisie en Franche-Comté

a- Ou pousse-t-elle ?

Il est probable que les données disponibles
ne refletent pas complétement la réalité de la
répartition actuelle de I'ambroisie en Franche-
Comté et que des efforts de prospection
permettront de découvrir de nouvelles stations.
Hormis quelques stations montagnardes aux
environs de Saint-Claude, I'ambroisie est pour
’heure davantage connue en plain&es
populations les plus étoffées se rencontrent dans
la basse vallée du Doubs, a partir de Dole et en
Bresse jurassienne. Pourtant riche en substrats
propices, la basse vallée de la Loue ne compte
gu’une station. Ailleurs, I'espéce a été observée
sporadiquement dans le sud du Jura entre les
vallées de 'Ain et de la Bienne, dans la forét de
Chaux, dans la moyenne vallée du Doubs
bisontine et dans le pays de Montbéliake
guasi-absence de données en Haute-Sabdne et
dans le Territoire de Belforést certainement
lite a la rareté de Il'ambroisie dans ces
départements, a une carence en observateurs et
a une implantation pour l'instant restreinte aux
jardins privés $ource Conservatoire Botanique de
Franche-Comtg

Carte 2: Sites de présence d’ambroisie
identifiés via le site du CNBFC (état fin 2008)

b- Place de I'allergie due a I’Ambroisie en Franche-Cmté

Une étude de prévalence de la sensibilisationrabfaisie a été menée en Bourgogne-
Franche-Comté (BFC). Afin de connaitre la prévaterioombre de malades dans une
population donnée) de la sensibilisation a I'amdienien BFC, 15 médecins pratiquant
l'allergologie ont inclus I'ambroisie dans leur tmmie de tests cutanés aux allergénes
atmosphériques en 2007. 4776 patients ont étésirddns cette étude. La prévalence de la
sensibilisation a I'ambroisie variait de 0,49 % sldtYonne a 8,36 % dans la Nievre (cf.
tableau ci-dessous). En cas de test positif a Ifaisie des informations complémentaires
(symptomatologie, autres sensibilisations polliegu.) étaient recueillies et faisaient I'objet
d'une analyse ultérieure. Malgré de nombreux biam@thodologiques (répartition
géographique inégale, spécialités médicales difféee..), cette étude menée conjointement
par le Réseau d'Allergologie de Franche-comTé (RARET I'association de formation
continue des allergologues de BFC (ANAFORCAL BFQjpia en évidence des niveaux de
sensibilisation différents entre les zones d’exjmsiancienne a 'ambroisie (Nievre) et les
autres secteurs.
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Département| 21 | 25 | 39| 58| 70| 71| 89 o0 TOTAL
C“”:glspsb de | 1407| 695| 687| 287 159 454 408 679 4776

cumul tests + 17 12 17 24 3 6 2 15 96
frgglrj‘e‘;'ce 1.21%]| 1.73%) 2.47%) 8.36%]| 1.89% 1.32%) 0.49%| 2.21% 2.01%

Tableau 1: Résultats d’étude de la prévalence de la sdissition a I'ambroisie

3-Surveillance des pollens d’ambroisie en Franche-
Comté en 2008

a- Zones d’études

Carte 3: localisation des capteurs polliniques ambraesi2008 (Source Carte : CNBFC)
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I. Site de Besancon

Installé  en 2005, [I'ASQAB surveille
hebdomadairement les pollens sur
'agglomération bisontine durant la saison
pollinique, a savoir début février a fin septembre.
Le capteur pollinique est localisé sur le toit du
CROUS, localisé rue Canot. Situé au centre de
lagglomération urbaine, le capteur est
représentatif d'une zone de 'ordre de 20 a 30 km
autour du point de captage.

Autour de Besancon, le Conservatoire Natior Photographie 3 vues du site bisontin
de Botanique de Franche-Comté a colle

principalement des observations d’ambroisie (faibddfectifs) dans les jardins, a Auxon-
Dessus, Beurre, Roche-Les-Beauprés et Deluz, piedsbroisie résultant généralement de
la présence de mangeoires d’oiseaux. En revanctedgues observations, plus inquiétantes
cette fois-ci, ont été faites sur des sites tetslga accotements routiers a Vaire-le-Petit.

il. Site de Dole

Le capteur polliniqgue de Dole a été installé, denigra

temporaire, du 16 juillet au 30 septembre 2008,

spécifiguement pour I'étude ambroisie. Il est l@s&@lsur

le toit de la MJC, Place Barberousse. Jusqu'a ptése

essentiellement observée sur les berges du Doldngah

de Dole, 'ambroisie est maintenant citée le lorgy d

plusieurs routes: N5 entre Parcey et Gevry; N73 a

Brevans et Rochefort-sur-Nenon. Cette derniergostat

est particulierement inquiétante, puisquelle a "’ . :
completement remaniée du fait de la création damds Photographie 4 vue du site de Dole
point en 2008.

ii. Site de Bletterans

Le capteur pollinique de Bletterans a également été
installé pour I'étude ambroisie. Il est localiséi aussi
temporairement, sur le toit du college, route Vikeix.
Bletterans, se situe a proximité immédiate (sudstude

la carriere de Desnes, site qui concentre les gios
effectifs d'ambroisie du Jura. Un croissant d’angieose
dessine de Bletterans a Buvilly, en remontant les
parcelles agricoles de la vallée de la Seille jigsqu
Domblans puis les accotements routiers de la N&3 (d
Buvilly a Planoiseau).

Photographies 5 vues du site de
Bletterans
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b- Résultats et analyse des comptages
i. Zoom sur 4 années de surveillance sur Besangon

L’ASQAB effectue le comptage des pollens sur Besangepuis 2005Les courbes ci-
dessous représentent le nombre de grains d’amroifour du 16/07 au 30/09 pour les
années 2005 a 2008 sur Besancon.

20

184+ — 2005
— 2006

2007
— 2008

167
141
121

10 1

nombre grains/m3/jour

16-juil
20-juil +
24-juil

Date

Graphel : Suivi du pollen d’ambroisie sur le site De &agon de 2005 a 2008

Au cours des 4 années de surveillance, la périedgotlinisation de I'ambroisie s’étend de
mi-aoUt & mi-septembre. Selon les conditions métégiques, fortement déterminantes dans
la pollinisation, des taux plus ou moins élevéspdéens d’ambroisie sont observés. Une
croissance du nombre de grains cumulé de pollenaneee est observée de 2005 a 2007 : 45
grains en 2005, 49 grains en 2006 et 106 grain®0&Y. Par contre, durant I'été 2008,
caractérisé par des conditions météorologiquescphgrement fraiches et arrosées, seuls 34
grains d’ambroisie ont été comptabilisés.

L'analyse des conditions météorologiques montre @adles-ci ont été relativement
favorables a I'élimination du pollen d’ambroisiendd’air. En effet, la période 2008 a été tres
arrosée, ce qui a en conséquence favorisé le déggsle I'atmosphére.

« Le mois d’ao(t 2008 a été tres arrosé, peu eilkokt pas vraiment chaud et le
mois de septembre 2008 a été d’abord chaud et aroneent arroseé, puis sec et
bien ensoleillée mais trés frais avec de la bismmentaires Météo France

10/08 au 22/09 2005 2006 | 2007 | 2008

Température moyenne (C°) -Besangon L7 17 16 16

Hauteur totale des précipitations (mm) - Besancon 39 L 226 102 263

Hauteur totale des précipitations (mm) — Lons lerser | 102 226 102 278

Tableau 2: Température et hauteurs des précipitations &strégs sur Besancon et Lons le
Saunier

L’'analyse des roses des vents pendant ces mémaxiggrapporte peu dinformations

exploitables. En tout état de cause, cette anatysgorologique permet de supposer que
lannée 2008 est assez peu représentative de ceolmgérvé en conditions estivales
« normales » tant sur Besancon que sur Lons-lei&aun
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ii. Résultats 2008

Conjointement, sur un méme graphique sont présemaésville, le nombre de grains
de pollens enregistré quotidiennement et le Risgllergique d’Exposition au Pollen
(RAEP).
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Graphes 2 : Nombre de grains de pollen d’'ambroisie paetpar jour et RAEP associé.
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Les RAEP calculés dans cette étude par jour et pbaque site de surveillance sont
uniquement liés aux pollens d'ambroisie, seulsepsliréellement présents et allergisants a
cette époque de l'année.

RAEP =0 RAEP=1 | RAEP =2| RAEP =3| RAEP =4| RAEP =5
(risque | (risque tres | (risque (risque (risque (risque
nul) faible) faible) moyen) elevé) | trés éleve)
Dole 47 8 10 6 6 0
Besancon 61 9 5 2 0 0
Bletterans 53 9 11 4 4 0

Tableau 3: Analyse du Risque Allergique d’Exposition aulBolsur les 3 sites observé au
cours de I'étude

L’analyse des données polliniques montre qu’en @aipon avec le site bisontin, les sites
jurassiens sont plus fortement exposés aux polld@nbroisie conformément aux
observations faites sur le terrain quant a l'imgd#on de I'ambroisie. Néanmoins aucun
risque «tres élevé » n'a été enregistré. Pouméan2008, le site de Dole présente des
guantités de grain d’ambroisie supérieures a celtesgistrées sur Bletterans. L’écart reste
cependant minime, et peut s’expliquer par des ¢mmdi météorologiques plus favorables
d'un site a l'autre, ou encore par un positionnentncapteur moins favorable au captage
des pollens vis-a-vis de la direction des vents.

L’'analyse des roses des vents (étude de la direetiae la vitesse des vents au cours de la

période de pollinisation de I'ambroisie) montre effet une direction beaucoup plus
homogeéne pour le site de Dole comparée a Bletterans

Figure 1: Rose des vents respectivement de Besancon, Dotse le Saunier
du 13/08 au 16/09

lii. Comparaison avec d'autres villes limitrophes
Le graphique ci-dessous présente les données hebldoes (nombre de grains

d’ambroisie) du 16/07 au 30/09/08 sur Besancong @blIBletterans ainsi que sur les villes
limitrophes (Valence, Lyon, Chalon-sur-Saéne ebb)j
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Graphes 3 : comparaison du nombre de grains de pollamlafaisie par m3 et par semaine

avec des sites de régions limitrophes

Sur la période d’étude, les villes de Valence ebrLyrégion Rhdne-Alpes) présentent, trés
largement, les nombres de grains les plus élevake¢e avec 1 688 grains et Lyon avec 859
grains), puis viennent les villes de Chalon-surfgadole et Bletterans avec respectivement
193, 161 et 123 grains. Puis Dijon et Besancorn; &2eet 34 grains.

iv. Conclusion de I'étude

Ces résultats montrent que, conformément a ce quvgit étre attendu, les pollens
d’ambroisie sont présents dans l'air jurassien,nieeaux observés n’étant, a ce jour, pas
encore extrémement importants comparés a ce quiéaesregistré en Rhoéne-Alpes.
Néanmoins, les indices de risque allergique cadcpl&sentent, certains jours, des niveaux
élevés. Il est également nécessaire de rappelef’ljgorigue de Besancon montre que
'année 2008 a été la plus faible quant au nombergrdins de pollen d’ambroisie enregistré
sur les 4 derniéres années. Ceci peut donc laigg#bser que les niveaux observés sur les 2
secteurs jurassiens sous-estiment les valeursvateselors des étés « traditionnels ».
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4- Actions d’'information menées au cours

de [I'étude

ambroisie en Franche-Comté en 2008

a- Diffusion des bulletins allergo-pollinique

Le bulletin allergo-pollinique
recueille  hebdomadairement les
RAEP de la semaine écoulée et de la
semaine a venir (établis par le RNSA
en fonction des données polliniques,
données cliniques, données
phénologiques et météorologiques),
une information sur I'évolution des
pollens par rapport a la semaine
précédente et sur les principaux
pollens allergisants attendus au cours
du trimestre et un commentaire d’'un
allergologue franc-comtois. Sur I'été
2008, les bulletins de Besancon,
Dole et Bletterans ont été diffusés
dans les officines (une trentaine sur
Besancon et une sur Bletterans), sur

le site internet de '’ASQAB www.atmo-franche-comte.orgt dans les mairies de Dole et de

Bletterans.

b- Réalisation d’'un poster

Une triple surveillance de I'ambroisie en Franche-@mté :
sur le terrain, dans l'air et son impact sanitaire!
G ALAJOUANINE | F. DEHONDT J.M. RAME 3, P. RUFFALDI *, F. SCHWEITZER
rveilland 2 Con

1: Association de d\qltdeﬂa s le Sud Franche-Com vlo\
de Franche- cm 3 Réseau d'allergologie dedReaComté ; 4 UMR6249CNRSCh o-Envi

Surveillance et information sur le terrain!

nt dupésente des quanités de pollens

Queen est il du Risque Allergique d Exposition au Rllen?
Dole

or jours pour Dole 8 jours pour Bletterans.

Besangon

RAEP 3 (risque moyen)2 jours pour

Programme de Iutte expérimentale o

Et en terme de sensibilisation,

quenestil?

fin Le Réseau dAler g\g es u Franche-

é‘éomT (RAFT) ot ses partenaires pré ontont
que

connu de

e au début de liaisation
de lmmaaison, don o stod de s du

de leurs effectifs entre 2007 @
fmux b\ e aue 200590 r Fambroi
e o

ivi sur plusieurs années permetira de mieunpeendre la tendance des phénor

Dans le cadre du colloque "Ambroisie : de la
connaissance a l'action”, organisé par la
Direction Générale de la Santé, la DRASS
Rhoéne-Alpes, la DDASS Isére et avec le
soutien du RNSA et d’ATMO Rhéne-Alpes, a

Aix les Bains le 21 Novembre 2008, un poster
présentant I'étude ambroisie Eté 2008 a été
réalisé par 'ASQAB. Ce colloque, destiné aux

différents acteurs de la lutte contre
lambroisie, a pour objet dinitier la
coordination des services impliqués, aux

niveaux régional, national et européen, afin
d’améliorer l'efficacité des méthodes de lutte
mises en oeuvre, en S’appuyant sur les
connaissances scientifiques les plus récentes et
les expériences dans le domaine de la lutte
contre cette plante.

Le poster sera également présenté lors des

Journées d’Etudes Scientifigues du RNSA,
organisées les 12/13 décembre a Paris.
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c- Sensibilisation en milieu scolaire

A la demande de Madame le Proviseur du college leéeBans, une intervention de
'ASQAB a été effectuée le 16 octobre dans troassks de®3® dans le cadre des cours de
Sciences de la Vie et de la Terre. Plusieurs th@mesté abordés :

- présentation du dispositif de prélevement des psl{préleveur HIRSCH).
A cet effet, le préleveur, lors de son désinstaligta été transporté dans la
salle de cours,

- initiation a la lecture des pollens au microscope,

- étude de la biologie et I'écologie des pollens les particulierement de
'ambroisie,

- problématique de I'ambroisie et I'objet de son éted Franche-Comte.

d- Actions diverses

A l'occasion d’une réunion organisée par la DRAS&&®DASS le 8 juillet a Bletterans,
en présence du Préfet du Jura, une informatiom® daée sur les risques liés a ’Ambroaisie.
L'objectif de la réunion était de sensibiliser Wifférents acteurs sur les dangers suscités par
'ambroisie et sur la nécessité de la détruire.

En 2008, plusieurs articles de presse concernamibfoisie ont été diffusés dans les médias
locaux.
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